JOGA POBYT NA BALI - RIJEN 2019 s Vendulou
Cernou (BA35)

cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani
snidané
2 x denné lekce jogy
2x celodenni vylet po Bali v cené
Cesky delegat
transfery letisté-vila-letisté
pojisténi CK proti upadku










TYM KATKY MRUGALOVE A VILLAS&RESORTS UVADI:

JOGA NA BALI

s Vendulou Cernou
Pobyt vé. letu: 5. 10. — 17. 10. 2019

Ubytovani: 6. 10. — 16. 10. 2019 (10 noci v misté)

CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt na ostrové Bohl s ubytovanim v krasné vile na pobfezi v balijském
designu (10 noci)

« ubytovani ve dvoullzkovych a tfiluzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim

e krasny dlouhy bazén jen par krok( od pokoje

e vyborné snidané pfimo v ubytovani

e 2 celodenni vylety po Bali v cené pobytu

e oCistny ritual v posvatnych pramenech

« transfery z letiSté na ubytovani a zpét

e j6ga program s Vendulou Cernou

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo v ubytovani

e vila u more cca 10-15 minut péSky na plaz Bingin Beach (pfistup po schodech)

« v okoli dalsi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni ¢asti Bali - Bukit proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile ZDARMA

v misté Vam doporucujeme nejlepsi obchody a restaurace dle naSich
zkusenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, kdo sni o navstévé tohoto magického ostrova a rad by
svUj pobyt spaijil s j6gou. Vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpocinete od
vSednich starosti. PFi lekcich jogy budete pe€ovat o své télo i dusi a novou energii
mUzete naderpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.



POPIS UBYTOVANI

VILA U MORE

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoullizkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 10-15 minut pésky od plaze Bingin Beach na
Bukitu (pfistup po schodech), kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svetlym piskem.
Nechybi samoziejmeé ani TV v kazdém pokoji, wifi, staff na kazdodenni uklid,
moznost zafidit i kuchare, fidiCe a dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti
je i dalSi plaz Padang Padang nebo chram Uluwatu a dalSi zajimavosti.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z ¢erstvych surovin primo v ubytovani. DalSi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud’ v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradi€¢nimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut pésky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po
schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych muizete sledovat zapady slunce nad mofem.

DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily. Je mozné na né
dojit pésky, pronajmout si skutr, nebo se pfemistit pomoci taxi sluzby ¢i Uberu.

JOGA LEKCE



Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v
zalozce Joga.

V den pfiletu, odletu j6ga a ve dnech vyletl joga neni.

HODNOCENI CK

Bali je Mekka jégy a klienti se ndm sem neustéle vraci pro nezapomenutelnou
atmosféru, vysoky standard ubytovani, nadhernou pfirodu a chrdmy, vybornou
gastronomii, nespocet plazi a jéga lekce v krasném prostfedi vily, kterou maji jen
pro sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovéedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307

nebo


http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100 www.mrugalova.cz



mailto:katerina.mrugalova@seznam.cz
www.mrugalova.cz

Cenik

CENA: 28.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali, v cené je snidané, 2 x denné cviceni jogy
ve vile (v pfiletovy, odletovy den a v dny vyletl jéga neni), transfery letisté - vila -
letisté, Cesky mluvici delegatka béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi
CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich divodl - Union A60 za 910 K¢ / pobyt

Zaloha nyni: 5.000 K& /osoba

Doplatek: 3 mésice pred odletem, tzn. do 28. 6. 2019
Nakup letenek: cca jaro-léto 2019

Minimalni pocCet osob: 12

Informace, rezervace:

Cestovni kancelar Villas&Resorts

www.villasresorts.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

nebo


www.villasresorts.cz

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100 www.mrugalova.cz



mailto:katerina.mrugalova@seznam.cz
www.mrugalova.cz
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Joga

O LEKTORCE JOGY: VENDULA CERNA

http://www.mrugalova.cz/

Ac¢ mé sport provazi jiz od mali¢ka, k j6ze jsem se dostala zhruba pfed dvéma lety
skrze akci Reebok Yoga Sensation. Zde mé naprosto okouzlil pfekrasny projev a
neskute¢na energie, vychazejici pravé z Kacky Mrugalové. V tuto chvili jsem se do
jogy zamilovala a postupné zacala objevovat vSechnu jeji krasu, hloubku, silu ale i
radost, kterou mi pfinasi nejenom v jégové praxi, ale i v bézném Zivoté. Jéga je pro


http://www.mrugalova.cz/

meé celozivotni cestou.

Mym cilem je uCit klienty |épe pracovat se svym télem, respektovat, naslouchat a
porozumet.

Motto: “Délej vSe tak, jak je v dany moment nejlépe mozné“

Kontakt:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 702047307

nebo

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100 www.mrugalova.cz
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FOTO Z JOGOVYCH POBYTU NA BALI A NA SRi LANCE S VENDULOU
CERNOU:


http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307
mailto:katerina.mrugalova@seznam.cz
www.mrugalova.cz
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